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22/12.08.2025 

PROIECT  

 „SERI DE VARĂ” (ediția 1) 

 

1. Titlul proiectului: 

„Seri de vară – Activități educative și recreative pentru copii și adolescenți” 

2. Organizator: 

Asociația De La Mic La Mare 

3. Contextul proiectului: 

În contextul în care tot mai mulți copii și adolescenți petrec mare parte din vacanța de vară în 

fața ecranelor, cu un acces limitat la activități educative și recreative de calitate, Asociația De 

La Mic La Mare vine în sprijinul comunității prin organizarea unui program de seri tematice. 

Acestea oferă un cadru sigur, interactiv și atractiv în care tinerii pot învăța lucruri utile, pot 

face mișcare și pot interacționa pozitiv cu alți copii și adulți implicați în educația lor non-

formală.  

Prin acest proiect, se dorește consolidarea relației dintre tineri, familie, instituțiile locale și 

societatea civilă, punând accent pe prevenție, dezvoltare personală și implicare activă. 

4. Scopul proiectului: 

Scopul proiectului este de a sprijini dezvoltarea personală, educațională și socială a copiilor și 

adolescenților prin activități interactive, educative și sportive desfășurate într-un cadru sigur 

și prietenos. 

5. Obiectivele proiectului: 

• O1: Să ofere participanților noțiuni de bază despre educația financiară, siguranță 

rutieră și prim ajutor. 

• O2: Să încurajeze activitatea fizică și un stil de viață sănătos prin sport și mișcare. 
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• O3: Să dezvolte abilități de colaborare, comunicare și responsabilitate în rândul 

tinerilor. 

• O4: Să creeze un mediu pozitiv de socializare între copii și adolescenți, prin jocuri și 

activități de echipă. 

• O5: Să întărească legătura dintre comunitate și instituții locale (poliție, doctori, banca, 

antrenori, profesori). 

6. Perioada desfășurării: 

18 - 22 august 2025 

Ora: 19:00-21:00 

7. Locația: 

• Peste drum de Biserica Catolică – Aleșd (luni, miercuri, vineri) 

• Arena Sportivă – Aleșd (marți și joi) 

8. Grup-țintă: 

Atât copiii și adolescenții cu vârste între 8 și 18 ani cât și părinții acestora 

9. Activități propuse: 

• Luni: Activități bancare – educație financiară cu d-nul Boticiu Cristian 

• Marți: Activități sportive – aerobic cu Lili Turcuș 

• Miercuri: Lecție de prim ajutor cu d-na doctor Anamaria Frenka și d-nul asistent 

Francisc Frenka 

• Joi: Meciuri de fotbal și jocuri de echipă cu d-nul profesor Răzvan Șoit 

• Vineri: Activitate cu polițistul – cum să fim în siguranță pe roți cu d-nul polițist 

Gabriel Tanc 

10. Rezultate așteptate: 

• Creșterea gradului de cunoștințe despre siguranță, sănătate și bani 

• Îmbunătățirea condiției fizice și promovarea sportului în rândul tinerilor 

• Crearea unui sentiment de apartenență și colaborare între participanți 

• Implicarea activă a tinerilor în activități constructive și educative 
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• Creșterea încrederii în instituțiile locale și în educația non-formală 

11. Date de contact pentru înscriere și informații: 

   0770 731 887 

  delamiclamare.ro 

12. Concluzie: 

Proiectul „Seri de vară” reprezintă o inițiativă valoroasă care aduce împreună copii, 

adolescenți, specialiști și voluntari pentru a construi o comunitate mai activă, mai informată 

și mai unită. Prin promovarea valorilor precum educația, mișcarea, siguranța și cooperarea, 

acest proiect devine un exemplu de bună practică în implicarea civică și dezvoltarea 

armonioasă a tinerilor. 

 

 

Data: 12.08.2025                                                                                           Semnătura 


